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En el Real Dispensario Antituber-

culoso Maria Cristina de Madrid, esta-
blecido en las calles del General Pardi-
nas, num. 8, y Goya, 40, se celebra
diariamente consulta gratuita de en-
fermedades del corazon y de lospul-
mones.

Los enfermos pobres que deseen ser
reconocidos pueden presentarse en el
Dispensario, donde seran atendidos y
favorecidos en la medida de nuestros
medios y de sus necesidades.

Como empieza Ia tuberculosis

(Circular de la Direccién general de
Sanidad de 4 de Octubre de 1901.)

........................................................................

Todo individuo que se acatarre con frecuencia, 6
adelgace rapidamente, 6 se fatigue con facilidad,
& experimente sensacién de opresion en el pecho,
6 note una pequefia calentura por las tardes, 6, en
¥in, tenga tos pertinaz, y cuando se constipe padez-
<a el constipado mas de diez ¢ doce dias, debe ha-
Cerse reconocer por un médico competente.

I a menor ventaja que obtendrd de este reconoci-
miento serd la de verse curado de las molestias que
siente. 8i resultase que es tuberculoso, su enferme-
dad sera descubierta en un periodo en que hay pro-
balidades grandisimas de curarla, Fl peligro de la
tuberculosis, su mortalidad aterradora, dependen
de que casi siempre se recurre al médico cuando
ya éste puede hacer muy poco para evitar el fin
funesto de la afeccién. iy

Es, por lo tanto, del mayor interés que no se
descuide la afeccién en sus comienzos, pues descu-
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bierta a tiempo la tuberculosis, puede ser combatida
con tal éxito, que se ha llegado 4 decir de ella que
es la mas curable de todas las enfermedades.

El reconocimiento precoz de la enfermedad tiene,
ademas, la ventaja de que da medios para oponer-
se a su difusion.

Conocida la enfermedad 4 tiempo, es posible dis-
poner las précticas higiénicas necesarias para sal-
var del contagio 4 la familia, a los criados, a las
personas que viven en la intimidad del enfermo; de
modo que en esas circunstancias hay probabilida-
des grandisimas de que éste se restablezca, y la
seguridad de que se evitard que sus deudos ad-
quieran la dolencia.

los individuos débiles, anémicos, que hayan pa-
decido escrdfula en su niiiez, que tengan poco des-
arrollada la caja del pecho, los que cuenten varios

tuberculosos en su familia, los convalecientes-de - .

enfermedades febriles, los diabéticos, los que pade~
cen de repetidas hemorragias por la nariz, en una
palabra, los que por cualquier circunstancia carez-
can de la resistencia, del vigor organico normales,
deben extremar la observacion de las reglas ex-

puestas.

.....................................................................
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CONTRA LA TUBERGULOSIS

El contalio

La enfermedad es el dolor, la debi-
lidad y la muerte. I.a salud es la vida,
la fortaleza y la alegrfa. El primer de-
ber del hombre es procurar que su
cuerpo se conserve sano, limpio y vi-
goroso.

La limpieza evita muchas enferme-
dades. Il hombre que mantiene lim-
pios su cuerpo y sus vestidos, el hogar
en que vive y el taller en que trabaja,
enferma dificilmente.

La limpieza es la mejor manera de
combatir la tuberculosis, enfermedad
que mata todos los atios 40.000 espa-‘



LT g

fioles. El contagio de la tuberculosis

es el contagio de la suciedad.

Producen la tuberculosis millares
de seres infinitamente mas pequerios
que las mismas particulas de polvo que
vemos levantarse con el viento. Estos
seres, llamados bacilos de Koch, que
destruyen nuestro cuerpo, viven en los
esputos de los enfermos. Una gota de
estos esputos puede causar la muerte
de muchas personas.

Al sol y al aire libre, y lo mismo en
las habitaciones bien soleadas y ven—
tiladas, los bacilos de Koch perecen al
cabo de algin tiempo; en los cuartos
donde no entra el sol y la ventilacion
es escasa, duran mas y es mas faeil
contagiarse.

[L.as moscas, posindose en los espu-~
tos y luego en el pan, las frutas, la le-
che y otros alimentos, los llenan de
bacilos.

it

Los objetos sucios y empolvados
tienen seguramente bacilos en su su-
perficie; tocandolos, llenamos de ellos
nuestras manos.

Cuidados personales

No se dehe escupir en el suelo, ni
en el panuelo, sino en escupideras, de
las cuales habra abundancia en escue-
las, talleres y oflcinas, y lo mismo en
los casinos y cafés, en todo local con-
currido y en las habitaciones de las
casas. Cuando se tosa en la calle no se
escupira en la acera, sino en el arroyo.
Toda persona cuidadosa de su salud se
abstendra de entrar en un local donde
no haya escupideras 6 los concurren-
tes escupan descuidadamente en el
suelo.

Las manos deben ser cuidadosa—
mente lavadas muchas veces al dia y
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siempre al dejarel trabajo en los talle-
res U oficinas, antes de salir del cole-
gio, al ponerse 4 comer y cuantas ve-
ces se haya tocado un objeto sucio ¢
polvoriento.

Se evitara llevar las manos 4 la nariz
6 & la boca, humedecer con la lengua
los sellos o los sobres, y, en fin, todo
contacto innecesario con objefos que
no estén perfectamente limpios.

Dejar que besen y acaricien & los
niios personas extrainias, es una cos—
tumbre peligrosa.

[Los alimentos que se toman en frio,
como el pan, losbollos, las frutas, ete.,

se rechazaran si no han estado cubier-

~ tos con gasas 6 alambreras que los i-
bren de 13.1‘.& moscas y del polvo. Se
procurard manosearlos poco, y no se
~recogeran del suelo, si se caen, para
seguir comiéndolos, como acostum-
bran las gentes sucias y mal educadas.
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Enjuagarse la hoca antes y después

de comer, evita muchas enfermedades.

[.os banos y los juegos al aire libre
robustecen al hombre y alegran su es-
piritu. Los juegos de azar, las bebidas
aleoholicas y la permanencia en loca-
les cerrados, le debilitan, enferman y

entristecen.

Sin buena alimentacién no hay tra-
bajo posible.

La limpieza de su ropa hace al hom-
bre simpatico 4 los demas, y la sucie-
dad le hace desagradable. T.a blusa
mugrienta no revela amor al trabajo,
sino descuido y abandono.

Las ropas que se usan en el taller
deben lavarse con frecuencia.

Las ropas de los enfermos, sus pa-
fiuelos y sabanas se desinfectaran, an-
tes de darse 4 la lavandera, con agua
hirviendo y lejfa.
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La habitacidén

No se dehe alquilar un cuarto que
no hayasido desinfectado previamente.

Las habitacienes en (ue se perma—
nezca mas tiempo seran las mis ven—
tiladas. '

Se evitara dormir en cuartos obscu-
ros. La aleoba, donde se pasa la ter—
cera parte del dia, necesita luz y ven—
tilacion abundantes.

No se barrerin en seco las habita—
ciones, ni se sacudirdn los muebles
para limpiarlos, pues el polvo es sucio,
peligroso y molesto. Los muebles de-
ben limpiarse pasandolos un pano, y
el suelo humedeciéndole antes de ba-
rrerlo.

[.a mejor casa es la en que el sol pe-
netra mas v la ventilacién es mas
grande.

Toda ¢ax en que viven muchos ve-
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cinos es necesariamente insalubre.

Después de una enfermedad conta—
giosa, se picara y desinfectara la alco-
ba del enfermo.

El taller

La luz y la ventilacion son condi-
ciones indispensables de la higiene de
los talleres.

Nadie debe ingresar en un taller
que esté sucio 6 mal ventilado y donde
los obreros no puedan moverse con
libertad.

Los talleres en que se desprenda
polvo, humo ¢ gases irritantes, nece-
sitan mayor ventilacion, y en ellos el
hacinamiento de obreros es mucho
mas peligroso.

La limpieza del taller no debe en—
comendarse @ los aprendices, ni veri-
ficarse en las horas de trabajo. No le-
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vantar polvo al limpiar es, en los ta—
lleres como en las viviendas, condi-
eion de salud para los obreros.

Los patronos cuidadosos de la sa-
lud de sus operarios baldean los talle-
res todos los dfas, los mantienen
abiertos por la noche y los desinfectan
con frecuencia.

Il obrero que escupe en el suelo

merece ser expulsado del taller como
un enemigo de la salud de sus compa-
neros.

I£] sitio que ocupe un tuberculoso
debe ser cuidadosamente desinfectado,
asf como las herramientas que usare,
antes de que otro le sustituya.

Toda herida de la piel debe lavarse
con escrupulosidad, sin cubrirla ni to-
carla sino con objetos desinfectados.

Estas enserianzas pueden: resumirse
en diez preceptos que constituyen &
modo de

ER s

Decédlo2o conira la tuberculosis

[. Haras de la buena alimentacion
el mas importante de tus gastos.

II. Elegiris viviendasoleada y ven-
tilada. destinando en ella & alcoba el
mejor cuarto de la casa, y haciéndola
desinfectar antes de ocuparla.

III.  Huirds de todo taller sucio &
mal ventilado y donde estén aglomera-
dos los obreros. |

IV. Evitaris que levanten polvo
al impiar la habitacion y sus muebles.

V. Emplearis los dias y las horas
de'descanso en pasear ¢ jugar al aire
libre.

VI. Tendras exquisito cuidado de
la limpieza de tus ropas y de tu cuer-
po, hanindote siempre que te sea po-
sible, enjuagandote la hocaantes y des-
pucs de comer vy lavindote las manos
muchas veces al dia,
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VII. No escupiras en el suelo, en
los locales cerrados, ni en las aceras
en la calle.

VIII. Rechazaras todos los ali-
mentos que hayan estado expuestos al
polvo y 4 las picaduras de los insectos,
y no los recogeras del suelo si se te
cayeran.

IX. Evitaras todo exceso, lo mis-
mo en el trabajo que en los placeres.

X. No utilizaras ropas usadas sin
previa desinfeccion.

En el Real Dispensario Antituber-
culoso Marfa Cristina de Madrid, esta-
blacido en las calles del General Par-
dinas, num. 8, v Goya, 40, se celebra
diariamente consulta gratuita de en—
fermedades del corazén y de los pul-
mones.

' Los enfermos pobres que deseen
serreconocidos, pueden presentarse en

el Dispensario, donde seran atendidos

y favorecidos en la medida de nuestros
medios y de sus necesidades.
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Madrid, 1905. 1,60 pesetas. &
Carteles dci paludismo y Ila tuberculosis.— ,
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diietos bacilares.—Madrid, 1906. 150 pesetas.
Huwus aspeclos de la profilaxis de la tuber-
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‘Madrid, 1907, '—

TRATAMIENTO DE LA 'ruszncumsm
- POR LA TUBERCULINA . — Madrid, 190&-
- Ulneo pesetas. : A ‘

En preparacmn
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Tmtamsento de la pulmonia.
lnmm- mas de la aorta. -
 Lecciones sobre aninrmada&,p (w corazan. .




